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Wstep

W systemie przeciwdziatania przemocy w rodzinie waznym aspektem jest dziatanie
interdyscyplinarne, ktére ma w swoim zasiegu nie tylko oddziatywania zmierzajace do
pomocy ofiarom przemocy, ale takze jej zapobieganie poprzez dziatania skierowane wobec
0s0b stosujgcych przemoc. W tym celu niezbedne jest prowadzenie wszelkich oddziatywan
w stosunku do osoéb stosujacych przemoc. Kompleksowe dziatania w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie powinny dotyczy¢ zaréwno organizacji pomocy osobom
doswiadczajagcym przemocy, dziatan profilaktycznych w tym zakresie, jak i wszelkich dziatan
majacych na celu zatrzymanie zachowan przemocowych u oséb stosujacych przemoc.
Programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie s
integralnym elementem kompleksowych dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy.
Gtéwnym ich zatozeniem jest eliminacja zachowan stosowania przemocy, poznanie
alternatywnych dla przemocy zachowan a takze zatrzymanie przemocy. Oddziatywania

w postaci Programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc powinny by¢
uzupetniane dziataniami interwencyjnymi jak i dziataniami profilaktycznymi majacymi na celu
zapobieganie wszelkim formom przemocy. Prezentowany ramowy program oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie - jest kompatybilny

z aktualnym Wojewddzkim Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dla
Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego.



Rozdziat 1
Definicja przemocy w rodzinie

Definicja przemocy okreslona w ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249) w art. 2 pkt 2, zgodnie z ktérg pod pojeciem
przemocy w rodzinie nalezy rozumiec jednorazowe albo powtarzajqce sie umysine dziatanie lub
zaniechanie naruszajqce prawa lub dobra osobiste oséb wymienionych w pkt 1, w szczegdlnosci
narazajqce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajqce ich godnosc,
nietykalnosc cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujqgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywotujqgce cierpienia i krzywdy moralne u 0séb dotknietych przemocg.

Przy diagnozowaniu wystepowania przemocy domowej bierzemy pod uwage cztery
kryteria:

nieréwnowaga sit - dysproporcja sity gdzie jedna osoba jest silniejsza od pozostatych
cztonkow rodziny i Swiadomie wykorzystuje swojg przewage wykorzystuje swojg przewage,

naruszanie godnosci i praw - osoba stosujgca przemoc narusza godnos¢ innych oséb,
wykazujgc zachowania tj. ponizanie, wySmiewanie, oSmieszanie,

intencjonalnos¢ - dziatania osoby stosujgcej przemoc sg celowe, cel najczesciej stanowi
zdobycie kontroli nad innymi, czy tez wymuszenie postuszenstwa,

powodowanie cierpienia i szkéd - stosowana przemoc powoduje szkody psychiczne
i fizyczne.

Charakteryzujgc przemoc w rodzinie przez pryzmat form jakie moze ona przybrac,
wyrdznia sie:
przemoc fizyczng - zamierzone dziatanie cztowieka, zwrécone przeciwko fizycznosci cztonka
jego rodziny, niosace ryzyko uszkodzenia ciata, a w szczegdlnosci: popychanie, odpychanie,
obezwtadnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg
reka i piesciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogo$ przedmiotami, parzenie, polewanie
substancjami zragcymi, uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie
koniecznej pomocy, zaniedbanie potrzeb fizycznych (wobec oséb bliskich, szczegdlnie
wymagajacych pomocy w realizacji podstawowych potrzeb - najczesciej ofiarg zaniedban
padaja dzieci oraz osoby starsze i niepetnosprawne poprzez zaniedbanie podstawowych
potrzeb, opuszczenie dziecka bez zapewnienia bezpiecznych i odpowiednich warunkéw do
rozwoju tj. ,sieroctwo spoteczne”, zaniechanie obowigzku opieki wobec osoby starszej) itp.;

przemoc psychiczng - wszystkie dziatania zmierzajgce do ponizenia ofiary, obrazenia,
zastraszenia, pozbawienia wiary we wtasne mozliwosci, szantaz emocjonalny, ,zabawa”
uczuciami cztonka rodziny, zaniedbanie emocjonalne dziecka, alienacja rodzicielska (skala tego
zjawiska rosnie), manipulacja, a w szczegolnosci: wysmiewanie pogladow, religii, pochodzenia,
narzucanie wtasnych pogladéw, karanie przez odmowe uczu¢, zainteresowania, szacunku,
stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna (kontrolowanie



i ograniczanie kontaktow z innymi osobami), domaganie sie postuszenstwa, ograniczanie snu
i pozywienia, degradacja werbalna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie),
stosowanie grézb, itp.;

przemoc seksualng - zmuszanie ofiary do jakiejkolwiek formy aktywnosci seksualnej wbrew
jej woli, a w szczegdlnosci: wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych
pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy
wspoétzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowan seksualnych, itp.;

przemoc ekonomiczng - kontrolowanie finanséw, odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, nie zaspokajanie podstawowych, materialnych
potrzeb rodziny, ograniczanie dostepu do wspdlnych pieniedzy, zmuszanie do proszenia

o pienigdze, uniemozliwianie dostepu do konta bankowego, intencjonalne powodowanie
popadania w spirale zadtuzenia rodziny;

zaniedbanie - stosowane najczesciej przez osoby doroste wobec dzieci, a takze cztonkéw
rodziny wobec starszych lub niepetnosprawnych najblizszych. Przejawia sie ono szczegdlnie
poprzez niezaspokojenie ich podstawowych potrzeb emocjonalnych i fizycznych, odrzucenie
emocjonalne dziecka, brak zainteresowania jego rozwojem, sytuacjg zyciowa, problemami,

a takze stanem zdrowia i higiena, niezaspokajanie potrzeb zywieniowych i zwigzanych

Z ubiorem.

Przyczyny stosowania przemocy

Woystepowaniu przemocy w rodzinie sprzyjajg najczesciej takie czynniki ryzyka jak:

obnizona sprawnos¢ psychiczna i fizyczna - osoba wobec ktérej stosowana jest przemoc
w rodzinie jesli choruje, jest osobg starszg czy niepetnosprawng moze zostac¢ przez osobe
stosujgca przemoc zdominowana z uwagi na poczucie przewagi i przekonanie ze z uwagi na
swaj stan zdrowia jest zalezna od rodziny;

wzorce zachowan przemocowych - twérca koncepcji styléw przywigzania - John Bowlby
wskazuje, ze relacja dziecka z rodzicem stanowi podstawowy element rozwoju
psychospotecznego. Jesli rodzic odrzuca dziecko, ignoruje jego potrzeby, konsekwencja takiej
postawy jest narastajaca zto$¢, ktéra ksztattuje staty okreslony wzorzec zachowania dziecka.
Dziecko dostrzega Swiat zewnetrzny jako wrogi i niebezpieczny, w ktérym trzeba walczy¢, aby
0siggnac swoje potrzeby. Osoba taka moze w zyciu dorostym tatwo wpada¢ w gniew

i eskalowac zachowania agresywne;

normy spoteczne i kulturowe - zycie w srodowisku oséb u ktérych nadal przewazaja
przekonania np. o dominacji mezczyzny nad kobietg czy rodzica nad dzieckiem prowadzi do
spotecznego przyzwolenia na przemoc i podtrzymywania stereotypu autorytarnego modelu
rodziny

naduzywanie alkoholu - alkohol poprzez obnizenie kontroli zachowan moze przyczynic sie do
stosowania przemocy. Znieksztatcenia poznawcze oraz znieksztatcona interpretacja zachowan
innych osoéb moga prowadzi¢ do nieprawdziwych wnioskdéw i przekonan a tym samym
zakonczyc sie agresjg i ztoscig. Stosowanie przemocy nie jest tozsame z wystepowaniem



problemu alkoholowego, jednak statystyki nadal wskazujg na wysoka korelacje obu tych
okolicznosci;

trudnosci ekonomiczne rodziny - czynnikiem ktéry zwieksza poziom stresu i moze prowadzic¢
do eskalacji przemocy jest zta kondycja finansowa rodziny. Pochodnymi tego problemu moga
by¢ problemy dtugotrwatego bezrobocia, utrata srodkéw materialnych czy finansowych,
problemy zdrowotne, ktore mogg wspotwystepowad, nawarstwiac sie i przy trudnosciach

w ich rozwigzaniu prowadzi¢ do zachowan przemocowych;

osobowos¢ osoby stosujacej przemoc - brak lub obnizony poziom adekwatnego poczucia
winy oraz brak lub ostabiona kontrola impulséw to czynniki ryzyka stosowania przemocy
tkwigce w osobowosci osoby stosujgcej przemoc.

Warto podkresli¢ , ze nie ma jednej przyczyny, ktéra prowadzi do stosowania przemocy
w rodzinie. Etiologia wystepowania przemocy w rodzinie rozpatrywana jest w aspekcie
psychologicznym, kulturowym i spotecznym.



Rozdziat 2

Podstawy prawne ramowego programu odziatywan korekcyjno-edukacyjnych

dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie

Rozdziat drugi Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku

(Dz.

U. Nr 78, poz. 483 z pézn. zm.) poswiecony ,Wolnosciom, Prawom i Obowigzkom

Cztowieka i Obywatela” reguluje zasady zapewniajgce kazdemu nietykalnos¢ osobistg
i cielesng oraz stawia na ich strazy wtadze publiczne.

Odzwierciedlanie tych zasad odnajdujemy w aktach prawnych wskazanych ponizej,
stanowigcych podstawe ramowego programu:

)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)
9

10)

11)

12)

13)

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U.z 2020 r.
poz. 1359),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U.z 2021 r. poz. 1249);

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2020 r. poz.1876,
Z pozn. zm.);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, z pdzn. zm.);

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. z 2020 r.
poz. 1575, z pézn. zm.);

Ustawa z dnia 24 sierpnia 2001 r. o Zandarmerii Wojskowej i wojskowych organach
porzadkowych (Dz.U. z 2021 r. poz. 1214, z p6zn. zm.);

Ustawa z dnia z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz.U. z 2020 r. poz. 360, z pdzn. zm.);
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 2020 r. poz. 1444, z p6zn. zm.);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (Dz. U.z 2020 .
poz. 30,z pézn. zm.),

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 2021 r. poz. 53,
z pozn. zm.);

Umowa miedzynarodowa z dnia 11 maja 2011 r. Konwencja Rady Europy

o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej, sporzadzona
w Stambule dnia 11 maja 2011 r. (weszta w zycie 1 sierpnia 2015 roku) (Dz.U. z 2015 r.
poz. 961, z pdzn. zm.);

Ustawa z dnia 20 stycznia 2021 r. Zmiana zakresu obowigzywania Konwencji Rady
Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej,
sporzadzonej w Stambule dnia 11 maja 2011 r. (Dz.U. z 2021 r. poz. 149);

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz.U. z 2020 r. poz. 1057);



14) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 22 lutego 2011 r. w sprawie
standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb zatrudnionych w tych osrodkach,
szczegdtowych kierunkdw prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec
0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzacych
oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. z 2011 r. Nr 50 poz. 259);

15) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 3 czerwca 2011 r. w sprawie
nadzoru i kontroli nad realizacjg zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
(Dz. U.z2011r. Nr 126, poz. 718);

16) Rozporzadzenie Rady Ministrow z 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskie
Karty” oraz wzordow formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2011 r. Nr 209, poz. 1245);

17) Rozporzadzenie z dnia 31 marca 2011 r. Procedura postepowania przy wykonywaniu
czynnosci odebrania dziecka z rodziny w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub
zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca w rodzinie (Dz.U. z 2011 r. Nr 81, poz. 448).

18) Ramowy Program Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie pozostaje skorelowany z
aktualnie obowigzujacym Wojewddzkim program przeciwdziatania przemocy w rodzinie
dla wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, a w swych zatozeniach wpisuje sie w cele
aktualnego Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Sankcje jakie przewiduje kodeks karny dla oséb stosujgcych przemoc zapisane s3
w artykutach:

art. 207 kk - znecanie sie;

- art. 156 kk - ciezki uszczerbek na zdrowiu;

- art.157 kk - naruszenie czynnosci narzadu ciata lub rozstroju zdrowia;
- art. 190 kk - stosowanie grézb karalnych;

- art. 191 kk - zmuszanie do okreslonego zachowania;

art. 197 kk - zmuszanie do czynnosci seksualnych.

Sankcje karne jakie przewiduje kodeks karny dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie
odnosz3 sie do odpowiedzialnosci za popetniony czyn, aby osoba stosujgca przemoc mogta
whnies¢ konstruktywne zmiany do swojego zycia - niezbedna jest edukacja oraz korygowanie
zachowan.

Dziatania korekcyjno-edukacyjne realizowane sa w kierunku zmian postaw i zachowan osoéb
stosujgcych przemoc i majg na celu zaprzestanie stosowania przemocy w rodzinie.



Rozdziat 3
Zatozenia i cele programu

CELE PROGRAMU

Cele oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujgcych przemoc w rodzinie:

Cel gtéwny: Zatrzymanie przemocy w rodzinie

Cele szczegobtowe:

1. Powstrzymanie stosowania przemocy przez sprawce.

2. Zmiana zachowan przemocowych na konstruktywne z poszanowaniem praw i uczu¢
innych.

3. Uzyskanie informacji i umiejetnosci rozpoznawania mechanizmoéw podtrzymujgcych
zachowania przemocowe.

4. Nabycie umiejetnosci reagowania bez przemocy w sytuacjach konfliktowych
i stresujacych.

5. Ksztattowanie umiejetnosci wychowawczych w relacji z dzieckiem bez uzycia przemocy.

6. Uzyskanie informacji o mozliwosci korzystania z dziatari pomocowych, interwencyjnych,
prawnych, psychologicznych itp.

Opracowanie wtasnego planu bezpieczenstwa w sytuacjach zagrozonych uzyciem przemocy

1. Najwazniejszym zatozeniem podejmowanych wobec osoby stosujacej przemoc wszelkich
dziatan, w tym oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych - powinno by¢ uzyskanie
bezpieczenstwa osoby doznajacej przemocy w rodzinie.

2. Istotne jest aby realizowane programy przyczyniaty sie do konstruktywnych zmian
u sprawcy przemocy w rodzinie - w zachowaniu, przekonaniach dotyczacych
funkcjonowania rodziny a takze w kwestii odpowiedzialnosci za wtasne czyny.

3. Realizatorzy programéw powinni postugiwac sie wysokimi standardami opartymi
o zasady i normy etyczne jak i aktualng wiedze i badania w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

4. Realizacja programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie powinna by¢ elementarng czescig sytemu na rzecz przeciwdziatania
przemocy. Istotne jest stworzenie na danym terenie sprawnie funkcjonujacej
wspoétpracy ludzi i Srodowisk zawodowych zajmujgcych sie problemem przemocy
w rodzinie. Bedg to w szczegdlnosci osoby nalezace do zespotow interdyscyplinarnych
czy grup roboczych, ale takze osoby aktywnie dziatajace w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w innych strukturach.

5. Zawarto$¢ merytoryczna programow powinna zawierac:



6.

Tresci edukacyjne - majgce dostarczy¢ informacji dotyczacych dynamiki, etiologii
i procesu powstawania wzorcoéw zachowan z uzyciem przemocy;

Praca nad zmianami behawioralno - poznawczymi - stwarzajaca mozliwos¢ zmiany
dotychczasowego sposobu myslenia i zachowan w relacji z osobami bliskimi
uwzgledniajgc wartosci tj. szacunek i zyczliwo$¢ wobec oséb bliskich;

Rozpoznawanie i zmiana systemu przekonan i postaw osobistych - program powinien
tworzy¢ okazje obserwowania i refleksji dotyczacych osobistego sytemu przekonan,
postaw i nastawien, ktére wzmacniajg stosowanie przez nich przemocy. Promowane
powinny by¢ alternatywne do przemocowych wartosci i postawy;

Zajecia dla 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie, nie moga by¢ prowadzone
w tych samych miejscach, w ktérych realizowane sg programy dla oséb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie.

Woyznaczone cele mogg by¢ osiggniete poprzez nastepujace dziatania:

II.

10

Dziatania diagnostyczne:

prowadzenie badan diagnostycznych, polegajgcych na badaniu srodowiska oraz
indywidualnej diagnozie oséb stosujacych przemoc, w tym takze z wykorzystaniem
dostepnej dokumentacji medycznej, psychologicznej, szkolnej i innej, wywiadu z osobg
badang, analizie wspotpracy stuzb, instytucji i organizacji w zakresie pomocy i dziatan
skierowanych do oséb stosujgcych przemoc w rodzinie na danym terenie,

np. funkcjonowania zespotéw interdyscyplinarnych. Diagnoza powinna tez obejmowac
rozpoznanie istniejgcych barier, ograniczen w zakresie pomocy osobom stosujacym
przemoc (brak realizacji programow korekcyjno-edukacyjnych, brak programoéw
psychologiczno-terapeutycznych, brak pomocy specjalistycznej kierowanej do oséb
stosujacych przemoc w rodzinie), co pozwoli podja¢ skuteczne dziatania w celu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, adekwatne do potrzeb i lokalnej specyfiki.

Pracujac nad programem oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie, przeprowadzajac diagnoze spoteczng w kierunku ustalenia rozmiaréw
problemu przemocy w rodzinie, nalezy uwzgledni¢ specyfike badanego obszaru -
trudnosci, zasoby i potrzeby tam istniejgce. Analiza zdobytych w trakcie diagnozy
informacji pozwoli wskazac kierunek priorytetowych dziatan w zakresie oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Dziatania edukacyjno-profilaktyczne:

1. prowadzenie w spotecznosciach lokalnych kampanii spotecznych, organizowanie
konferencji, dziatan edukacyjno-profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w formie warsztatow, szkolen, pogadanek;

2. rozpowszechnianie informacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie i sposobow
przeciwdziatania temu zjawisku oraz dostepnych form wsparcia psychologicznego,
prawnego, mediacyjnego, socjalnego, zawodowego, poradnictwa rodzinnego,
pedagogicznego oraz medycznego w formie materiatéw szkoleniowych
i materiatéw edukacyjno-informacyjnych (ulotek, stron www);



10.

prowadzenie edukacji prawnej w formie poradnictwa w zakresie procedur
prawnych; funkcjonowania i zadan niektérych instytucji, zbierania dowoddéw do
spraw sagdowych, pisania wnioskéw/pozwdéw do sadu;

dostarczanie informacji na temat praw socjalnych np. mozliwosci otrzymania
zasitkdw, pomocy rzeczowej, a takze metod szukania pracy; korzystania

Z pomocy pracownikow socjalnych (m.in. wsparcia przy rozwigzywaniu problemow
opiekunczo-wychowawczych, prawidtowym prowadzeniu gospodarstwa
domowego, aktywizacji zawodowej, pomocy w trudnosciach wynikajacych

z zatatwiania spraw urzedowych, itp.);

promowanie stylu zycia i form komunikacji stuzacych poprawie relacji spotecznych
i wzmacnianiu wiezi rodzinnych, w tym edukacji w zakresie prawidtowych metod
wychowawczych tzn. budowania konstruktywnych relacji z dzieckiem, dbania

0 jego potrzeby i wspieranie w rozwoju;

zwiekszenie kompetencji zawodowych pracownikéw stuzb i instytucji zajmujgcych
sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie poprzez szkolenie, uczestnictwo

w konferencjach, warsztatach, dostep do literatury dotyczacej przemocy w rodzinie;
prowadzeniu poradnictwa zapobiegajacego przemocy w rodzinie dla mieszkancow
danego regionu;

organizowanie warsztatéw i treningdw umiejetnosci pomocnych w sytuacjach
silnego stresu i sytuacji trudnych;

propagowania informacji dotyczacych przeciwdziatania przemocy w rodzinie w
wszelkiego rodzaju mediach i na stronach internetowych;

prowadzenie dziatan profilaktycznych dla konkretnych odbiorcow - rodzicéw,
nauczycieli, uczniéw.

III. Dziatania pomocowe, interwencyjne, korekcyjno-edukacyjne:

udostepnianie wsparcia oraz prowadzenie poprzez:
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prowadzenie dziatan interwencyjnych prowadzacych do izolacji osoby stosujacej
przemoc od osoby wobec ktérej przemoc byta stosowana przez upowaznione do
tego stuzby / instytucje;

prowadzenie indywidualnych konsultacji psychologicznych dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie;

prowadzenie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
W rodzinie;

prowadzenie programdéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie;

prowadzenie programdéw kompetencji rodzicielskich;

prowadzenie treningdw zachowan konstruktywnych;

prowadzenie warsztatéw na temat budowania i wzmacniania poczucia wtasne;j
wartosci - bez uzywania przemocy;

prowadzenie warsztatéw rozwoju osobistego;

konsultacje indywidualne - majace charakter nawigzania pierwszego kontaktu,
diagnozy zgtaszanych problemoéw, oméwienia rozwigzan stosowanych do tej pory
i konsekwencji z nich wynikajgcych, odpowiedzialnosci za wtasne zachowania,
nazwania problemu i omowienia skutkéw dotychczasowych rozwigzan - jakie



10.

11.

12.

13.

poniosta rodzina jak i sama osoba stosujgca przemoc;

prowadzenie grupy korekcyjno-edukacyjnej - grupy tworzone w ramach programéw
korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy powinny miec jasno ustalone
zasady uczestnictwa i naboru(kontrakt, wspdlnie ustalone zasad ) Nalezy pamietaé
ze udziat w grupie nie jest formg psychoterapii. Uczestnicy grupy maja mozliwos¢
skonfrontowania sie z problemami i przekonaniami, ktére prowadzity do stosowania
przemocy i jej usprawiedliwiania. Uczg sie prawidtowej komunikacji i wyrazania
emocji w sposéb asertywny. Rozpoznanie znieksztatcen poznawczych dotyczacych
siebie i otaczajgcego $wiata jest pomocne w pozbyciu podtrzymywanych mitéow

i stereotypéw dotyczgcych przemocy a poznanie prawidtowych wzorcéw zachowan
wobec dzieci, wspotmatzonka/ki, rodzicow i innych cztonkdw rodziny daje
mozliwos$¢ uwrazliwienia wypracowania empatycznej postawy

edukacje w zakresie prawidtowych postaw rodzicielskich - udziat w ,Szkole dla
Rodzicéw”, praca nad relacjg z dzieckiem w zakresie dbatosci o jego potrzeby

i wspierania jego rozwoju;

pomoc prawng - polegajaca na poradnictwie w zakresie ustalenia wtasnej sytuacji
prawnej, procedur prawnych;

konsultacje dla cztonkéw rodzin - oméwienie biezacych probleméw wynikajacych

Z 7ycia z osobg stosujgca przemoc, poszukanie skutecznych i konstruktywnych
rozwigzan, jak tez zebranie informacji dotyczacych funkcjonowania sprawcy, zmian
zachowan.

1IV. Dziatania szkoleniowe
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organizowanie specjalistycznych szkolen, wyktadéw, konferencji oraz stwarzanie
mozliwosci wymiany doswiadczen zawodowych - panele dyskusyjne dla
przedstawicieli instytucji zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy;
wydawanie broszur ulotek, udostepnianie specjalistycznych czasopism i literatury;
organizowanie superwizji, konsultacji - w zakresie pracy w obszarze
przeciwdziatania przemocy w celu w celu dbania o jako$¢ swojej pracy, zwiekszeniu
umiejetnosci odreagowania wtasnych emocji w relacji z klientem a takze
wzmocnienie wiasnych zasobow.



Rozdziat 4
Adresaci programu

Zatozone cele i dziatania zaplanowane do realizacji programu oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych majg gtéwnie za cel zmiane w zakresie zachowan i postaw oséb stosujgcych
przemoc wobec bliskich.

Adresami programu sa:
1. Osoby stosujace przemoc w rodzinie:

- zobowigzane przez sad do udziatu w zajeciach, wobec ktérych sad zawiesit warunkowo
wykonanie kary i zobowigzat je do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym;

- osoby zmotywowane przez cztonkéw zespotdw interdyscyplinarnych bez formalnego
obowigzku udziatu w programie;

- osoby skazane za czyny z uzyciem przemocy w rodzinie, odbywajgcy kare pozbawienia
wolnosci w zaktadach karnych;

- uczestnicy, ktérzy chcg wzigé udziat w programie z wtasnej inicjatywy, na skutek
obserwacji u siebie zmian zachowan i konsekwencji jakie w zwigzku z tym pojawity sie
w ich zyciu.
2. Osoby pracujace z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie - przedstawiciele roznych

instytucji jak réwniez organizacji pozarzadowych przeciwdziatajacy przemocy
w rodzinie w wojewaddztwie kujawsko-pomorskim.

3.  Osoby doswiadczajace przemocy domowe;j i jej $wiadkowie - do nich adresowane sa
tylko niektore zajecia wchodzace w zakres dziatan korekcyjno-edukacyjnych, gtéwnie
majg one charakter konsultacyjny - dotyczacy dalszych relacji, zachowan po
zatrzymaniu przemocy

4, Mieszkancy wojewddztwa kujawsko-pomorskiego - udziat w wszelkich inicjatywach
w zakresie dziatan profilaktycznych.
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Rozdziat 5
Podmioty realizujace program

Organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz organizacje pozarzadowe dziatajg na
zasadzie wzajemnej wspotpracy wobec zjawiska przemocy w rodzinie. Obowigzek ten wynika
z przepisu art. 9 ust 1 powotanej ustawy, zgodnie z ktorym organy administracji rzadowej

i samorzadowej wspotdziatajg z organizacjami pozarzadowymi oraz kosciotami i zwigzkami
wyznaniowymi w zakresie udzielania pomocy osobom dotknietym przemocg, oddziatywania
na osoby stosujgce przemoc oraz podnoszenia $wiadomosci spotecznej na temat przyczyn

i skutkéw przemocy w rodzinie. Natomiast przepis art. 9a ust.1 stanowi, iz gmina podejmuje
dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w szczegélnosci w ramach pracy

w zespole interdyscyplinarnym, ktéry jest powotywany przez wojta, burmistrza albo
prezydenta miasta. Zespot interdyscyplinarny realizuje dziatania okreslone w gminnym
programie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

W jego sktad wchodzg obligatoryjnie przedstawiciele: jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, Policji, o$wiaty, ochrony
zdrowia, organizacji pozarzagdowych, kuratorzy sadowi. Fakultatywnie sktad zespotu moze
zostac poszerzony o prokuratorzy oraz przedstawiciele podmiotéw innych, dziatajgcych na
rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Stworzenie systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie opartego na wspotpracy
réznych podmiotéw ma na celu zwiekszenie efektywnosci dziatan zmierzajacych do
niwelowania tego niepozadanego zjawiska.

Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie
opracowano w oparciu o:

1. Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U.z2021r. poz. 1249);

2. rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie
standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji osob zatrudnionych w tych osrodkach,
szczegdtowych kierunkdw prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec
0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osoba prowadzacych
oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. z 2011 r. Nr 50, poz. 259).

Obowiazek realizacji programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb
stosujacych przemoc w rodzinie okreslony zostat przepisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249);. Dziatania korekcyjno-
edukacyjne realizowane sa w ramach strategii ukierunkowanych na zmiane postaw

i zachowan sprawcéw i maja na celu zakonczenie przemocy w rodzinie. W art. 4 wskazano na
konieczno$¢ stosowania wobec oséb stosujacych przemoc w rodzinie oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych, a w art. 6 ust. 4 okreslono, ze do zadan z zakresu administracji
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rzagdowej, realizowanych przez powiat nalezy w szczegélnosci opracowywanie i realizacja
programoéw oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie.

Zakres oddziatywan skierowanych do oséb stosujgcych przemoc to:
- interwencja wobec 0s6b stosujgcych przemoc (odpowiednie instytucje, zespoty etc.),
- oddziatywania korekcyjno- edukacyjnych wobec sprawcow,
- programy terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie,
- zwiekszenie dostepnosci ustug terapeutycznych w zakresie profilaktyki uzaleznien,

- rozszerzanie ofert oddziatywar wobec osdb stosujgcych przemoc w rodzinie,
realizowanych przez instytucje rzadowe i samorzadowe, a takze podmioty oraz
organizacje pozarzadowe,

- wypracowanie zasad wspotpracy pomiedzy tymi instytucjami i podmiotami oraz
organizacjami pozarzadowymi,

- realizowanie wobec 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie programoéw oddziatywan
korekcyjno- edukacyjnych zmierzajgcych do zaprzestania przemocy,

- realizowanie programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie zmierzajgcych do zmiany wzorcéw zachowan agresywnych.

Do zadan z zakresu administracji rzadowe;j realizowanych przez powiat nalezy w szczegolnosci:

1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie;

2) opracowywanie i realizacja programoéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie.

5. Srodki na realizacje i obstuge zadan, o ktérych mowa w ust. 4, zapewnia budzet panstwa.
6. Do zadan wtasnych samorzadu wojewddztwa nalezy w szczegélnosci:
1) opracowanie i realizacja wojewddzkiego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

2) inspirowanie i promowanie nowych rozwigzan w zakresie przeciwdziatania przemocy
W rodzinie;

3) opracowywanie ramowych programéw ochrony ofiar przemocy w rodzinie oraz ramowych
programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujagcych przemoc w rodzinie;

4) organizowanie szkolen dla oséb realizujgcych zadania zwigzane z przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie.

Opracowujac program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie nalezy uwzgledni¢ dane socjodemograficzne wskazanego regionu -
problemy i potrzeby tam istniejagce. Mozliwos¢ dziatari pomocowych w zakresie
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przeciwdziatania przemocy w rodzinie w mniejszych miejscowosciach moze by¢ zupetnie inna
niz w duzym miescie, dlatego tez rodzaj i rozmiar udzielanej pomocy musi by¢ dostosowany do
potrzeb danego regionu.

Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie
powinien by¢ oparty o dane zebrane w ramach przeprowadzonej diagnozy spotecznej,
uwzgledniajacej rozmiar zjawiska przemocy oraz sytuacje psychospoteczng sprawcow
przemocy w rodzinie na danym terenie.
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Rozdziat 6
Zasady realizacji programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie

Kandydaci do prowadzenia zaje¢ w ramach programu powinni posiadac¢ wyksztatcenie

i kwalifikacje zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia

22 lutego 2011r. w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczacych przez
specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb
zatrudnionych w tych osrodkach, szczegétowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb
prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne

Osoby ktére podejma sie prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc powinni:

1. Miec¢ ukoniczone studia Il stopnia na jednym z kierunkéw: psychologia, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki
opiekunczo - wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalne;j.

2. Posiada¢ zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin
w zakresie pracy z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie.

3. Mie¢ udokumentowany co najmniej 3 letni czas pracy w instytucjach realizujgcych
zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Organizacja szkolen

Szkolenia przygotowujgce do prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie powinny mie¢ na celu:

- powstrzymanie oséb stosujgcych przemoc przed dalszym jej stosowaniem,

rozwijanie samokontroli i wspotzycia w rodzinie,
- ksztattowanie umiejetnos$ci wychowawczych bez stosowania przemocy.

Wojewoddztwo kujawsko-pomorskie w celu zwiekszenia dostepnosci do oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujagcych przemoc w rodzinie - podjeto nastepujace
dziatania:

- uchwata nr 14/404/14 Zarzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia
2 kwietnia 2014r. przyjat program ,Bez przemocy. Program korekcyjno-edukacyjny
program dla 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie”,

- systematycznie organizuje szkolenia dla realizatoréw ww. programu, zwiekszajgc tym
samym liczbe oséb przygotowanych do pracy w tym obszarze,
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- program jest podstawg do organizacji szkolen.
Procedury naboru i wymagania:

1) Kandydaci do prowadzenia programu posiadajg wyksztatcenie i kwalifikacje zgodne
z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011r. w sprawie
standardu podstawowych ustug swiadczacych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb zatrudnionych w tych osrodkach,
szczegbtowych kierunkdw prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec
0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzacych oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne.

2) Kandydaci posiadajg zdolno$¢ do korzystania z petni praw publicznych i zdolnos¢ do
czynnosci prawnych.
3) Kandydaci nie byli karani.

4) Posiadajg nieposzlakowang opinie.

Inne wymagania:

Szczegdtowe informacje dotyczace uzyskania uprawnien do realizacji oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych wg programu ,Bez przemocy” dostepne sg w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu - w komaérce organizacyjnej odpowiedzialnej
za realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie. | opatrzy¢ go przypisem,
ze w wg stany na dzien opracowania niniejszego programu ramowego, komoérka t3 jest Biuro
Wsparcia Rodziny i Przeciwdziatania Przemocy w Wydziale Polityki Spotecznej Departamentu
Spraw Spotecznych.

18



Rozdziat 7
Ewaluacja

Zasadno$¢ i efektywnos$¢ programu korekcyjno-edukacyjnego wobec oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie mozemy okresli¢ poprzez biezgce monitorowanie realizacji programu przez
caty okres jego trwania. Niezbedne jest takze dokonanie ewaluacji programu. Nalezy wskazac
podmiot za to odpowiedzialny, sposéb udokumentowania monitorowania i ewaluacji oraz
rezultatow tych czynnosci. Istnieje wiec potrzeba jasnego okreslenia konkretnych rezultatéow
programu. Warto zwréci¢ uwage na:

- uczestnictwo w programie - ile 0soéb rozpoczynato grupe ile jg ukonczyto, czy udziat
W grupie przyczynit sie do zatrzymania przemocy;

- zmiana zachowan - czy w trakcie kolejnych spotkan uczestnik zmieniat swoje
zachowania na bardziej konstruktywne, korzystat z proponowanych w trakcie grupy
rozwiazan;

- ocena jakosci przeprowadzonych zaje¢ - sposéb prowadzenia, osobista korzys¢
z uczestnictwa w programie, przydatnos$¢ informacji.

Opracowanie Programu :

Katarzyna tegowska i Agnieszka Bocian
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